Rozmarynovy repelent

Co potiebujete:

e 100 g suseného nebo 200 g
Cerstvého rozmarynu

e 1 IZici bilého vinného octa

e 1lvody

Postup: Vodu nalejte do hrnce a pfivedte k

varu. Poté do horké vody vlozte bylinky, kratce svarte, odstavte z plotny a nechte
vychladnout. Béhem této faze se rozmaryn dostate¢né vylouhuje a uvolni potfebné
aromaticke latky a silice. Studeny odvar pfecedte a na zavér pfidejte |1Zici octa. Roztok
prelejte do rozstfikovace nebo lahvicek a uchovavejte v lednici. Pouzivejte podle potieby na
télo, obleceni a klidné i na srst vaseho psa.

Rozmaryn lIékarsky

nazyvany téz rozmaryna lékarska je stalezeleny
az 2 m vysoky vyrazné vonici kef.

Jméno této rostliny pochazi z latiny (,,morska rosa“).

Kvete v pozdnim jaru a raném |été drobnymi bilymi Ci
nachovymi az modrymi kvitky.

Puvodné pochazi ze stfedomofi. Péstuje se také v
Anglii, USA, Mexiku a témér po celé stfedni a
vychodni Evropé.

Nepiezije tuhé zimy takze musi pfezimovat ve skleniku.

Muzeme jej péstovat i doma na slunném misté, v zimé za
oknem a v |été na balkéné, nedoroste ale do vySky dvou
metra.

Pouziva se jako koreni, pfidava se do Samponu, mydel,
dava se do Satnikd jako ochrana proti molim.

V lidovém |écitelstvi je znamy jako moiska rosa, byl
symbolem lasky a smrti, i jako ochrana proti €erné magii -
polozen pod luzko mél chranit spiciho pfed vSim zlym.
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